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La acumulacion del exceso de grasa debajo del diafragma y en la pared
tordcica puede ejercer presion en los pulmones, provocando dificultad
para respirar y ahogo, jincluso con un esfuerzo minimo?

La dificultad en la respiracion puede interferir gravemente en el sueno,
provocando la parada momentdnea de la respiraciéon (apnea de suefio), lo que
causa somnolencia durante el dia y otras complicaciones.

Es frecuente asimismo la tumefaccion de los pies vy los tobillos, causada por la
acumulacion a este nivel de pequenas a moderadas cantidades de liquido

(edemas).

Los médicos consideran que el obeso debe ser considerado como un
enfermo cronico, dado que requieren un tratamiento a largo plazo, con
normas alimentarias, modificacién de los hdbitos de conducta, ejercicio fisico y

terapia farmacoldgica.
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